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     新型コロナウィルス感染防止対策（県内発生時）資料③ 

                             訪問看護ステーションかごしま 

 

1. 利用者・家族に（新型コロナウィルス感染者（（PCR（－））濃厚接触者が 

発生した場合 
 

 1）利用者への対応 

 ①利用者・家族は PCR 検査を受ける。 

PCR 検査が（－）であっても 2 週間は、訪問は休止を基本とする。 

②どうしても訪問が必要な場合は個人防護服（PPE1）を着用し濃厚接触した看護師（一人

に限定）が対応する。 

 ※看護師は専属とする。看護師は PCR 検査（－）を確認する。 

PCR の検査が受けられない場合は、利用者に許可を得て PPE を着用する。 

※使用した PPE 等はまとめてビニール袋に入れ密閉し室内の決められた場所に破棄する。 

 

   2）他の利用者への対応 

   ①濃厚接触をしていない職員が訪問する。 

   ②やむを得ない場合は、訪問看護を縮小する 

   ③利用者に文書で了解を得る。 

 

   3）職員への対応 

 ・濃厚接触の職員は、2 週間は自宅待機（PCR 検査を受ける） 

・他の職員は直行直帰 

・事務所への出勤者は限定する。 

 2. 利用者・家族が新型コロナウィルスに感染した場合 

1）利用者への対応 

①本人・家族は指定機関への入院など保健所の指示に従う。 

    ②訪問は中止とする。 

   2）他の利用者への対応 

   ①濃厚接触をしていない職員が訪問する。 

   ②訪問看護を縮小するかやむを得ない場合は事業所を閉鎖する。 

    ※やむを得ない場合➡例＞訪問にいける職員全員が濃厚接触者の場合など 

   ③利用者に文書で了解を得る。 

 

 

1 PPE（個人防護服：キャップ（シャワーキャップ・レンジフードカバー代用）・防護服（レイン

コート代用）・シューズカバー・ゴーグル・手袋・フェイスガード（クリアファイル代用） 

・N95 マスク 
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3）職員への対応 

 ①濃厚接触の職員は、2 週間は自宅待機（PCR 検査を受ける） 

②他の職員は直行直帰 

③事務所への出勤者は限定する。 

3. 職員に（新型コロナウィルス感染者）濃厚接触者（PCR（－））が発生した場合 

1）利用者への対応 

  ①濃厚接触した利用者の訪問はしばらく休止を基本とする。 

 ②利用者・家族は PCR 検査を受ける。➡保健所の指示を得る。 

PCR 検査が（－）であっても 2 週間は、訪問は休止を基本とする。 

③どうしても訪問が必要な場合は個人防護服（PPE）を着用した当該職員と濃厚接触して

いない看護師（一人に限定）が対応する。訪問は短時間とする。利用者には許可を得る。 

※看護師は専属とする。PCR 検査（－）を確認する。PCR の検査が受けられない場合は、

利用者に許可を得て PPE を着用する。PPE 等の破棄は 1.と同様とする。 

 

   2）他の利用者への対応 

   ①濃厚接触をしていない職員が訪問する。 

   ②やむを得ない場合は、訪問看護を縮小する 

   ③利用者に文書で了解を得る。 

 

   3）職員への対応 

 ①濃厚接触の職員は 2 週間は自宅待機（PCR 検査を受ける） 

②他の職員は直行直帰を継続する 

③事務所への出勤者は限定する。 

 

 4. 職員に新型コロナウィルス感染者が発生した場合 

※ 事業所を 2 週間は閉鎖とする。（保健所の指示に従う） 

 

1）利用者への対応 

 ①濃厚接触した利用者・家族は保健所の指示（PCR 検査や隔離等） 

に従う。 

     

   2）他の利用者への対応 

   ①他の事業所にサービス代行を依頼する。 

   ②利用者に文書で了解を得る。 

 

   3）職員への対応 

・濃厚接触の職員は、2 週間は自宅待機（PCR 検査を受ける） 

・他の職員は保健所の指示に従う。 
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  5. その他 

  1.今後の取り組み 

   1）利用者のリストアップ（今後の対応：必要な医療処置・代行依頼先等） 

   2）PPE の確保 

 

➢ シューズカバー 200 枚（入荷）・シャワーキャップ 100 枚（5 月入荷予定） レイン

コート 10 枚（入荷）、クリアファイル 10 枚準備中 

   

 

   

  

N9マスク 

キャップ 
レインコート上下 

シューズカバー 

フェイスガード 

（クリアファイルを代用） 

ゴーグル 

 

 

                 現在注文中 

・シャワーキャップ 

・ゴーグル 

・シューズカバー（膝まで） 

・手袋（肘まで） 

・レインコート 
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6. 着脱方法 

＜着用方法＞ 

 ★家に入る前 

① マスク、シューズカバー(短)を装着。 

 ★感染者のいる部屋のすぐ外 

① 手指消毒 

② キャップ ＊髪の毛は全部入れる 

③ レインコートズボン 

④ シューズカバー(長) ＊ズボンの裾は全部入れる 

⑤ レインコート上着 

⑥ N95 マスク ＊あらかじめ N95 マスクは再利用できるようカバーをする 

⑦ ゴーグル 

⑧ フードをかぶる→首元を閉める 

⑨ エプロン 

⑩ フェイスガード ＊首元が閉じられているか確認 

⑪ インナー手袋（短） ＊上着の内側にしておく 

⑫ アウター手袋（長） ＊上着の袖を覆う 

 

＜脱衣方法＞ 

 ★感染者のいる室内からの出口付近 

① ゴミ袋を準備。●以下 1 つ動作毎に手指消毒。 

② アウター手袋 ＊外側を掴んで片方を脱ぎ、内側から手を入れてもう片方を脱ぎ破棄。 

③ フェイスガード ＊汚物持ち帰り用袋に入れる。 

④ エプロン ＊中表で破棄。 

⑤ ゴーグル ＊汚物持ち帰り用袋に入れる。 

⑥ N95 マスク ＊汚物持ち帰り用袋に入れる 

⑦ レインコート上着 ＊中表で破棄。 

⑧  キャップ ＊中表で破棄。 

⑨ レインコートズボン・シューズカバー(長)  ＊中表で破棄。 

⑩  インナー手袋 ＊中表で破棄。 

⑪ ゴミ袋の口を閉じて室内に留め、家族もしくは本人に捨ててもらう。 

⑫  汚物持ち帰り用袋に消毒スプレーをかけて部屋から出す。 

⑬ 部屋を出てから手洗い。 

 

★玄関 

① シューズカバー(短)を脱いで自分の靴を履く。 

② 玄関の外でマスクを外し、手指消毒。 

③ 自分のマスクを装着。 


